
Prácticas profesionales en Washington, D.C. 
Red UNAM DC

23 de octubre de 2018

Washington, D.C.



Dónde y cómo realizar prácticas profesionales 
en Washington D.C. 

1. Dónde (sector público, privado y 
organismos internacionales)

2. Cómo (etapas generales en un 
proceso de solicitud)

3. Financiamiento (prácticas 
remuneradas y no remuneradas)



1. ¿Dónde pueden realizarse prácticas 
profesionales?

Principalmente:

a) Sector privado

b) Instituciones gubernamentales

c) Organismos internacionales



a) Sector privado – empresas, fundaciones

https://www.internships.com/washington-dc

https://www.internships.com/paid/washington-dc

https://www.indeed.com/jobs?q=Private+Sector+Internship&l=Washingto
n%2C+DC

https://www.idealist.org/en/?type=INTERNSHIP

https://www.internships.com/washington-dc
https://www.internships.com/paid/washington-dc
https://www.indeed.com/jobs?q=Private+Sector+Internship&l=Washington,+DC
https://www.idealist.org/en/?type=INTERNSHIP


a) Sector privado – empresas, fundaciones

https://www.wayup.com/s/internships/_/washington-dc/

Smithsonian 
https://www.smithsonianofi.com/internship-opportunities/

The Washington Center
https://www.twc.edu/

https://www.wayup.com/s/internships/_/washington-dc/
https://www.smithsonianofi.com/internship-opportunities/
https://www.twc.edu/


b) Instituciones gubernamentales

Embajada de México en Washington , DC
http://www.instituteofmexicodc.org/internships.php

Programa Jóvenes en Acción – Departamento de Estado de EE.UU.
https://mx.usembassy.gov/education-culture/cultural-and-other-exchanges/jovenes-
en-accion/

Ciencia, tecnología, ingeniería y matemáticas
https://www.thestemnet.com/resource/stem-internships-and-summer-opportunities-
high-school-students

http://www.instituteofmexicodc.org/internships.php
https://mx.usembassy.gov/education-culture/cultural-and-other-exchanges/jovenes-en-accion/
https://www.thestemnet.com/resource/stem-internships-and-summer-opportunities-high-school-students


c) Organismos internacionales

Organismos de las Naciones Unidas
https://unicwash.org/un-dc-opportunities/

Organización de Estados Americanos (OEA)
http://www.oas.org/es/saf/drh/pasantias/

Banco Mundial 
http://www.worldbank.org/en/about/careers/programs-and-internships/internship

https://unicwash.org/un-dc-opportunities/
http://www.oas.org/es/saf/drh/pasantias/
http://www.worldbank.org/en/about/careers/programs-and-internships/internship


c) Organismos internacionales

Corporación Financiera Internacional
https://www.ifc.org/wps/wcm/connect/Careers_Ext_Content/IFC_External_Corpor
ate_Site/IFC+Careers/Recruitment+Programs/

Centro Internacional de Arreglo de Diferencias Relativas a Inversiones
https://icsid.worldbank.org/sp/Pages/about/Internships.aspx

Banco Interamericano de Desarrollo
https://jobs.iadb.org/es/students-recent-graduates

https://www.ifc.org/wps/wcm/connect/Careers_Ext_Content/IFC_External_Corporate_Site/IFC+Careers/Recruitment+Programs/
https://icsid.worldbank.org/sp/Pages/about/Internships.aspx
https://jobs.iadb.org/es/students-recent-graduates


c) Organismos internacionales

Fondo Monetario Internacional
https://www.imf.org/external/np/adm/rec/job/summint.htm

https://www.imf.org/external/np/adm/rec/job/summint.htm


2. Proceso de solicitud de prácticas
profesionales

a) Solicitud 
i. Curriculum vitae actualizado
ii. Carta de motivación
iii. Requisitos adicionales según la organización

b) Proceso de “short-listing”

c) Entrevista(s) 

d) Oferta de pasantía

e) Trámites migratorios y de recursos humanos



2. Proceso de solicitud de prácticas
profesionales

Consideraciones importantes:

• Revisar los requisitos de elegibilidad

• Respetar las fechas límites

• Identificar antes de, o en paralelo a, la solicitud, opciones de financiamiento



2. Proceso de solicitud de prácticas
profesionales

Recomendaciones:

• Revisa cuidadosamente el curriculum vitae y la carta de motivación

• Personaliza cada solicitud en función del perfil de la institución

• Envía los documentos para revisión y comentarios a un colega/mentor

• Prepara respuestas a preguntas frecuentes con antelación a entrevista



2. Proceso de solicitud de prácticas
profesionales

Recomendaciones:

• Muestra disponibilidad y profesionalismo a lo largo del proceso de selección

• Planea e infórmate con antelación (becas, visas, convenios)

• ¡Aprovecha los contactos de la Red UNAM DC para dudas o sugerencias!



3. Financiamiento

Opciones de financiamiento:

• Convocatoria normalmente señala si la práctica es o no remunerada

• Independientemente de si la institución ofrece financiamiento, pueden 
buscarse otras opciones de financiamiento



3. Financiamiento

Otras opciones de financiamiento:

• Infórmate sobre oferta de becas para estancias internacionales en tu Facultad

• Investiga sobre fundaciones privadas que ofrezcan financiamiento, por 
ejemplo:

• The B.A. Rudolph Foundation (http://barudolphfoundation.org/overview/)

• The Brown and Caldwell Minority Scholarship Program 
(http://www.brownandcaldwell.com/scholarships.asp)

http://barudolphfoundation.org/overview/
http://www.brownandcaldwell.com/scholarships.asp


¿Preguntas?



Red UNAM DC

Email:   redunamdc@exalumno.unam.mx
Facebook:   https://www.facebook.com/RedUNAMDC
Twitter: @DcUnam

Contacto

mailto:redunamdc@exalumno.unam.mx
https://www.facebook.com/RedUNAMDC
https://twitter.com/DcUnam

