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pandemia?
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Peste negra

(1346-53)

25-50 millones 3a gran plaga

(1855-SXX)

15 millones

Gripe rusa

(1889-1890)

1 millón

Influenza 

española

(1918-1919)

500 millones

Gripe 

asiática

(1957-1958)

1.1 millones

VIH-SIDA

(1981-

presente)

32 millones

SARS

(2002-2003)

770

Cólera

(1816-26)

Cólera

(1829-51)

Cólera

(1852-60)

Cólera

(1863-75)

Cólera

(1899-1923)
Cólera

(1961-66)

Cólera

(1991-1993)

Gripe rusa

(1977-78)

?

Viruela

H1N1

(2009-2010)

575,000

MERS

(2012)

850

COVID-19

(2020)

202,597

Antes de 

1300

Traducido y adaptado de: AFP. Fuentes: cdc.gov/ncbi.nlm.bih/who.int

Plaga de Atenas

430 A.C.

100,000

Peste antonina

165-180

3.5-7 millones

Plaga de 

Justiniano

541-542

25-100 millones



Domesticación
de animales

Animales
silvestres en
contacto con 

humanos

Costumbres
culturales

Hábitos 
personales

¿Por qué? 



Las otras
pandemias

Tuberculosis

Sarampión

Obesidad

Diabetes

Enf. cardiovasculares

Cáncer

1.5 millones (2018)

3,000 (2018)

~ 2.8 millones anual

~ 1.6 millones anual 2015)

17.7 millones anual (2015)

8.8 millones anual (2015)

Fuente: Organización Mundial de la Salud



¿Cuándo será la próxima pandemia?

No se sabe



¿Tenemos que 
prepararnos?

Si

¿Cómo?

¿Contra qué?



Dos niveles de preparación:

GOBIERNOS POBLACIÓN



GOBIERNO

o Planes de preparación y respuesta

o Continuidad de operacionesPreparación

o Campañas continuas para fomentar una 
vida saludable

o Proveer a la población de herramientas
para la prevención de enfermedades

Prevención



POBLACIÓN

Mantenerse informado

Mantenerse saludables: alimentación balanceada, hacer
ejercicio, no fumar

Vacunarse

Implementar medidas de higiene personal y en casa

Apoyar la salud de los trabajadores



• Lavarse las manos previene:
• 1 de cada 3 enfermedades diarréicas

• 1 de cada 5 infecciones respiratorias

• Lavado de manos después de usar baño
público:
• 31% hombres

• 65% mujeres

Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC)



Historia de éxito



Tú que 
puedes:

Quédate
en casa!


